
わたしとＷＥショップ 看板ボーイ 清宮さんへインタビュー 

◆「子どもを見守り育てる地域の力」◆「子どもを見守り育てる地域の力」◆「子どもを見守り育てる地域の力」◆「子どもを見守り育てる地域の力」オンライン WE 講座を開催して 
 （10 月 2 日(土) WE21 青葉・港南・こうほく・ほどがや・よこすかの 5地域で共催） 
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認定認定認定認定 NPONPONPONPO 法人自立生活法人自立生活法人自立生活法人自立生活サポートサポートサポートサポートセンター・もやいセンター・もやいセンター・もやいセンター・もやい        

日本の貧困問題を社会的に解決するために、「経済的な

貧困」と「つながり（人間関係）の貧困」という二つの視点で活

動しています。 

▶日々の食べ物にも困る人たちに、毎週土曜日東京都庁

下で食料品とマスクを渡しています。コロナ禍で若い人や女

性も増え、毎回 300〜400 人。生活相談も毎回 50 件位。コロ

ナ前と比べると 5 倍の人数で、先が見えない状況です。 

その他、▶住まいを失った方への支援、▶行政への提言活

動（代表が国会で状況を説明、政策参与就任後は意見も出

しています）、▶生活困窮者への理解を広げる啓発活動など

をしています。 
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現在は、シングルファザーも含めて「ひとり親」の親子が元

気になるための支援をしています。 

今年は、食費のかかる夏休みに向けて、▶7 月にお米・お

菓子・絵本などの支援パッケージ（企業からの食品や寄付

金による）をひとり親家庭 2,332 世帯に送り、多くの喜びの声

が届いています。 

◆◆◆◆10 月 1 日～31 日 貧困なくそうキャンペーン～ご協力ありがとうございました！～ 
期間中の募金と星川店 15 日、天王町店 16 日の全売上を、以下の３団体に寄付しました 

 もともとお客さまだった清宮さん。ショップに通う
うちに、ご自身から申し出てくださったことがきっか
けで、ボランティアを始められたそうです。 
以前はデパートにお勤めだったとのこと。お客さま

への声掛け、適度なマネキンの洋服替え等、ショップ
での対応がとても自然でお上手です。 

清宮さんが来てくださるようになってから、男性の
お客さまも増え、今や、なくてはならない存在です。 
「いろいろなお客さまとお話ができて楽しいし、ショ
ップに通うことで生活にメリハリがついて健康のた
めにもとても良いと感じている。」 

と、優しい笑顔でお話してくださいました。 

NPONPONPONPO法人移住者法人移住者法人移住者法人移住者と連帯する全国と連帯する全国と連帯する全国と連帯する全国ネットワークネットワークネットワークネットワーク((((移住連移住連移住連移住連))))    

日本には大勢の移民の人たちが住み、働き、私たちの

暮らしを支えています。そうした移民や移民ルーツを持つ

人たちの権利や尊厳が保障されるよう、▶法制度の確立

を目指して政策提言活動をしています。 

コロナ禍では、▶公的支援を全く受けられない難民申請者

や公的支援にアクセス出来ない移民、ワクチン接種も難し

い人たちなどへサポートをしています。 

今年 3 月、受診拒否され、入館施設内で亡くなったスリ

ランカ出身のウィシュマさんのように、急病となった移民や

難民は、健康保険がなく高額な医療費負担など、沢山の

問題を抱えています。 

▶9 月には、塾に行けない、コロナ禍でアルバイトもできな

いなど、学習継続に困難を抱える高校生 1,606 人に学習支

援金を贈りました。 

その他、▶就労支援や相談事業、▶セミナー開催や交流

イベント、情報提供などを通じて、一人親の子育てを多面的

に支援しています。 

新型コロナウイルス感染症の世界的流行で、貧困格差

や虐待、人権侵害など様々な社会問題が浮き彫りになって

います。誰もが生きやすい持続可能な社会を次世代にバト

ンタッチするために、私たちは何ができるでしょうか。長年、

小児精神医学を専門に、複雑な環境に生きる親子を治療

的に支援していらした渡辺久子先生に、ヒントになるお話を

伺いました。 

 子どもは多様なふれあいを通し、わくわく、のびのび生き

ることで免疫力が活性化し脳の発達も促進します。一方、

母親たちの孤立感は深まっており、周りからの理解や協力

も得られにくいのが現状です。 

「心のケアはまず自分への手当から」と、先生はおっし

ゃいます。 「大事なのは自分の腹と向き合うこと。ちゃん

と寝ている？食べている？本音を出している？楽しみは

仲間と分かち合いましょう。おかしいと思うことは（行政に

向け）地域の皆でどんどん声をあげましょう。」  

 当日は100人を越える多世代の参加があり、特に若いお

母さんたちから日頃の悩みが寄せられ、質疑応答も活発

でした。シニアからは「次世代の人たちが安心して笑顔で

生きられる地域づくりを私たちも頑張らねば」との感想が

届きました。人とモノが行き交う WE ショップ。子育てを身近

で応援する取り組みを考えていきたいです。 （黒木宏子） 



特定非営利活動法人 WE２１ジャパン･ほどがや は、認定 NPO 法人です 

WE ショップ星川店 Tel/Fax：045－334－5140  10:30～16:00  休業日： 土曜・日曜・祝日 

WE ショップ天王町店 Tel/Fax：045－333－6336  10:30～16:00  休業日： 水曜・日曜・祝日 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆◆◆すすすすべべべべててててのののの始始始始ままままりりりりはははは、、、、寄付品寄付品寄付品寄付品とおとおとおとお客客客客ささささまままま…………ここここれれれれかかかかららららもももも、、、、よよよよろろろろししししくおくおくおくお願願願願いいいいししししまままますすすす！！！！ 

※毎月 11 日の売上から 20％を東日本災害復興支援活

動に寄付しています。 

※毎月 1 日、21 日は「濱ともカードの日」 カードのご提示

で 100 円以上の品物が 10％割引になります。 
はじめました！
https://www.facebook.com/we21hodogaya/ 

♡♡♡♡寄付品という形で受け取った「もったいない」のバトン

は、WE ショップを出発し、私たちの暮らしを豊かにしなが

ら、みんなが住み続けられる未来へと向かいます。 

WEショップは持続可能な開発目標 
SDGｓを支援しています 


